
ë‡Î¸Ò‡ èéåàÑéê Ë ÅÄáàãàä 

ÇÂ„ÂÚ‡ËÌÒÍ‡fl ÔÓ‰ÎË‚Í‡-ÒÓÛÒ
‰Îfl ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ËÁ
ËÒ‡ (ËÁÓÚÚÓ) Ë ËÚ‡Î¸flÌÒÍÓÈ
Ô‡ÒÚ˚ (ÒÔ‡„ÂÚÚË, Ú‡„ÎË‡ÚÂÎÎË,
‡‚ËÓÎË, Ì¸ÓÍË Ë Ô.), ÔËˆˆ˚,
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Í‡¯Ë-Ï‡Ï‡Î˚-
„Ë, ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡ ÒÓÛÒÓ‚.
Со‰ежит ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÊË Ë
Ï‡ÒÎÓ,  ÔÓÏË‰Ó˚ (35%), ÒÓÎ¸,
ÎÛÍ, ·‡ÁËÎËÍ, Ò‡ı‡, Ô‡ÔËÍÛ,
· ÂÎ˚È ÔÂÂˆ, Í‡  Ú Ó Ù ÂÎ ̧  Ì ̊  È
Í‡ıÏ‡Î. К‡лоийность н‡ 100 „
– 570 Кк‡л.

ë‡Î¸Ò‡ ÄÎ¸ èÖëíé (ë íêÄ Ç Ä å à )

ã‡ÍÚÓ - ‚Â„ÂÚ‡ËÌÒÍ‡fl ÔÓ‰ÎË‚-
Í ‡-ÒÓÛÒ ‰Îfl ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰
ËÁ ËÒ‡ (ËÁÓÚÚÓ) Ë ËÚ‡Î¸flÌ-
Ò ÍÓÈ Ô‡ÒÚ˚ (ÒÔ‡„ÂÚÚË, Ú‡„Î Ë ‡-
Ú ÂÎÎË, ‡‚ËÓÎË, Ì¸ÓÍË Ë Ô.),
ÔËˆˆ˚, ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓ-
ÒÚËÌË, ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡
Ò Ó Û Ò Ó ‚ . Со‰ежит  ‡ Ò Ú Ë Ú ÂÎ ̧  Ì ̊  È
ÊË Ë Ï‡ÒÎÓ, Ú‡‚˚ 9% (·‡ÁËÎËÍ,
Ô Â Ú  Û ̄  Í‡, ÁÂÎÂÌ˚È ÎÛÍ, ÎÛ Í-  Â Á ‡-
ÌÂˆ, ÎÛ Í- ̄  ‡ Î Ó Ú, ˜ÂÒÌÓÍ, ¯ÔËÌ‡Ú),
Ï ‡ Î ̧ Ú Ó‰ Â ÍÒÚËÌ, Ò˚Ì˚È ÔÓÓ-
¯ÓÍ 5%, ÒÓÎ¸, Ò‡ı‡. К ‡ л о  и й-
ность н‡ 100 „ – 649 Кк‡л.

ë‡Î¸Ò‡ ÄÎ¸ ÄêêÄ Å à ÄíÄ (éëíêÄ ü )

ÇÂ„ÂÚ‡ËÌÒÍ‡fl ÔÓ‰ÎË‚Í‡-ÒÓÛÒ
‰Îfl ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ËÁ
ËÒ‡ (ËÁÓÚÚÓ) Ë ËÚ‡Î¸flÌÒÍÓÈ
Ô‡ÒÚ˚ (ÒÔ‡„ÂÚÚË, Ú‡„ÎË‡ÚÂÎÎË,
‡‚ËÓÎË, Ì¸ÓÍË Ë Ô.). ÔËˆˆ˚,

‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡ ÒÓÛÒÓ‚.
Со‰ежит ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÊË Ë
Ï‡ÒÎÓ, ÔÓÏË‰Ó˚ (20%), Ú‡‚˚
Ë ÔflÌÓÒÚË 16% (Ô‡ÔËÍ‡, ˜ÂÒ-
ÌÓÍ, ÎÛÍ, ·ÂÎ˚È ÔÂÂˆ, Í‡ È-
ÂÌÒÍËÈ ÔÂÂˆ, ÓÂ„‡ÌÓ, ·‡ÁË-
ÎËÍ, ÔÂÚÛ¯Í‡), ÒÓÎ¸, Ò‡ı‡  ,
Í‡  Ú Ó Ù ÂÎ̧ Ì˚È Í‡ıÏ‡Î. К ‡ л о-
ийность н‡ 100 „ – 602 Кк‡л.

ë‡Î¸Ò‡ ÄÈ îìçÉà (ÉêàÅçÄü)

ÇÂ„ÂÚ‡ËÌÒÍ‡fl ÔÓ‰ÎË‚Í‡-Ò Ó Û Ò
‰Îfl ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ËÁ ËÒ‡
(ËÁÓÚÚÓ) Ë ËÚ‡Î¸flÌÒÍÓÈ Ô‡ÒÚ˚
(ÒÔ‡„ÂÚÚË, Ú‡„Î Ë ‡ Ú ÂÎÎË, ‡‚ËÓ-
ÎË, Ì¸ÓÍË Ë Ô.), ÔËˆˆ ,̊ ‰Îfl ÛÎÛ ̃ -
¯ÂÌËfl ‚ÍÛÒ‡ „Ë·Ì˚ı ·Î˛‰ Ë
ÒÎË‚Ó˜Ì˚ı ÒÓÛÒÓ‚. Со‰ежит
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÊË Ë Ï‡ÒÎÓ,
Ï ‡ Î ̧ Ú Ó‰ Â ÍÒÚËÌ, „Ë·˚ 9% (¯‡Ï-
ÔËÌ¸ÓÌ˚, Ï‡ÒÎflÚ‡), ÒÓÎ¸, ÔÂÚÛ¯-
Í Û, ‰ÓÊ ÊÂ‚ÓÈ ˝ÍÒ Ú  ‡ Í Ú, ÒÛ¯Â-
Ì˚Â ÔflÌÓÒÚË (ÍÛÍÛÏ‡). К ‡ л о-
ийность н‡ 100 „ – 689 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ Ò Ò‡Î¸-
Ò Ó È : èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ËÚ‡Î¸flÌÒÍÓ È
Ô‡ÒÚ˚ (Ì‡ 4 ÔÓˆËË): 400 „ п‡сты
‚‡ить ‚ по‰соленной ‚о‰е  не ‰о полно-
„о ‡з‚‡и‚‡ниfl, слить ‚о‰у, ‚ыложить
„оflчее со‰ежимое н‡ ско‚оо‰у, пи-
п‡‚ить 4-мfl полными столо‚ыми лож-
к‡ми (80 „) с‡льсы, хоошенько пееме-
ш‡ть. 
èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ËÁÓÚÚÓ (Ì‡ 4 ÔÓˆËË):
320 „ ис‡ ‰лfl изотто з‡лить 1,2 лит‡
‚о‰ы, ‰об‡‚ить 3 полные столо‚ые
ложки с‡льсы (60 „), 1 кофейную ложку
(6 „) соли, ‚‡ить 15-18 минут. По жел‡-
нию можно ‰об‡‚ить немно„о сы‡ п‡-
мез‡н. Можно с‡льсу ‰об‡‚лflть и ‚
„ото‚ый ис.

Комп‡ниfl ВИВАСАН пе‰л‡„‡ет ‡з‡бот‡нные комп‡нией
OSWALD низкок‡лоийные по‰укты, ‚хо‰flщие ‚ систему з‰оо‚о-
„о пит‡ниfl. Это ÒÛÔ˚, ÒÓÛÒ˚, ÔËÔ‡‚˚, котоые со‰еж‡т ‚се
необхо‰имые ‰лfl о„‡низм‡ ‚ит‡мины и мине‡лы и, коме то„о,
обл‡‰‡ют изыск‡нным ‚кусом. Употеблflемые к‡к с‡ми по себе,
т‡к и ‚ сочет‡нии с ‰у„ими по‰укт‡ми «з‰оо‚о„о пит‡ниfl», они
обеспечи‚‡ют о„‡низм необхо‰имой эне„ией, не пее‡б‡ты‚‡-
flсь ‚ жио‚ые отложениfl, что поз‚олит ‚‡м изб‡‚итьсfl от лишне„о
‚ес‡ и сох‡нить стойность фи„уы. П‡ктически ‚се эти по‰ук-
ты ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÂ ËÎË Î‡ÍÚÓ-‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÂ (коме Коичне‚о„о
соус‡) и не со‰еж‡т „лютен‡* (коме Коичне‚о„о соус‡ и супо‚
VITALITY), что поз‚олит ‚ключ‡ть их к‡к ‚ ‰иетическое пит‡ние, т‡к
и ‚ ‡цион ‚е„ет‡и‡нце‚ и ‡лле„ико‚.
Бл‡„о‰‡fl этим по‰укт‡м, ‚ы ном‡лизуете ‡боту желу‰очно-
кишечно„о т‡кт‡, щито‚и‰ной железы, оптимизиуете пище‚‡е-
ние, стимулиуете иммунитет, пепflтст‚уете ‡з‚итию нез‰оо‚ой
микофлоы кишечник‡. Я‚лflflсь элемент‡ми з‰оо‚о„о пит‡ниfl,
но‚ые по‰укты OSWALD/VIVASAN помо„ут ‚‡м сбосить лишний
‚ес и почу‚ст‚о‚‡ть себfl лучше. 
Коме то„о, это по‰укты бысто„о пи„ото‚лениfl, с ними можно
ле„ко и посто пи„ото‚ить любое изыск‡нное блю‰о без лишних
ин„е‰иенто‚. Они ‚ у‰обной уп‡ко‚ке, ‰ол„о не потflтсfl, поэтому
их можно б‡ть с собой н‡ ‰‡чу, ‚ путешест‚ие, ком‡н‰ио‚ку и п.

ë ÌÓ‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË OSWALD/VIVASAN 
Î˛·ÓÂ ·Î˛‰Ó ÒÚ‡ÌÂÚ ‚ÍÛÒÌ˚Ï Ë ÔÓÎÂÁÌ˚Ï!

*Глютен -  это ‚и‰ белк‡, котоый со‰ежитсfl естест‚енно-пио‰ным путfiм ‚ 5
зл‡ко‚ых: пшениц‡, ожь, пшено (посо), о‚fiс, flчмень. У некотоых лю‰ей есть
‚ож‰fiнн‡fl ‡лле„иfl н‡ „лютен («цели‡киfl» - неспособность о„‡низм‡ е„о пее-
‚‡ить).

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 
С ВИВАСАН

VITALITY ëåÖëú ëèÖñàâ
(ÑêÖëëàçÉ) Ñãü ëÄãÄíÄ

ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÈ ÒÓÛÒ-Á ‡ Ô  ‡ ‚-
Í‡ Ò ÔflÌÓÒÚflÏË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ-
‚ÎÂÌËfl Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓ„Ó, ËÚ‡Î¸-
flÌÒÍÓ„Ó ËÎË ÁÂÎÂÌÓ„Ó (Ú‡‚fl-
ÌÓ„Ó) ÒÓÛÒ‡  Ë ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ·Î˛‰. С о ‰ е  ж и т
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍ-
Ì‡, ÒÛ¯ÂÌ˚Â ÔflÌÓÒÚË Ë Ú‡‚˚
14% (ÎÛÍ, ÔÂÚÛ¯Í‡, ˜ÂÒÌÓÍ,
„Ó˜Ëˆ‡, ÔÂÂˆ, Ô‡ÔËÍ‡, ÍÛÍÛ-
Ï‡, ÓÂ„‡ÌÓ, Í‡ÈÂÌÒÍËÈ ÔÂÂˆ),
ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÈÓ‰Ë-
Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÎ¸, Ò‡ı‡, ‡ÔÒÓ-
‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ). àÒÚÓ˜ÌËÍ ËÓÌËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó  ÈÓ‰‡. К‡лоийность
н‡ 100 „ – 230 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰ÂÒÒËÌ„‡: н‡ 2
поции - 3 полные столо‚ые ложки спе-
ций (40 „)  смеш‡ть с 2-3 столо‚ыми лож-
к‡ми (30 „) ‚о‰ы, 2-3 столо‚ыми ложк‡-
ми (30 „)  уксус‡ и 3-4 столо‚ыми ложк‡-
ми (40 „) ‡стительно„о м‡сл‡, хоо-
шенько пеемеш‡ть. 

VITALITY ëåÖëú ëèÖñàâ
êàáéííé åàãÄçÖáÖ

àÁ˚ÒÍ‡ÌÌ‡fl Î‡ÍÚÓ- ‚ Â „ Â Ú ‡  Ë ‡ Ì-
ÒÍ‡fl ÒÏÂÒ¸ ÒÔÂˆËÈ  ‰Îfl ÔËÔ‡-
‚ÎÂÌËfl ¯‡Ù‡Ì-ËÁÓÚÚÓ ÔÓ-
ÏËÎ‡ÌÒÍË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „‡ÌË‡
ËÎË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ·Î˛‰ ‡ . С о ‰ е  ж и т
 ‡ Ò Ú Ë Ú ÂÎ̧ Ì˚Â ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎ Ó Í Ì ‡ ,
È Ó‰ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÎ¸, ÏËÌÂ‡Î -̧
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (ÒÓfl), ÔÓÓ¯ÓÍ
ÍÂÏÂ Ù˝¯Â, ‰ÓÊ ÊÂ ‚ Ó È
 ̋ÍÒ Ú  ‡ Í Ú, ‡ÔÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ, Ï‡Î -̧

Ú Ó‰ Â ÍÒÚËÌ, ÒÛ¯ÂÌ˚Â ÔflÌÓÒÚË
10% (ÎÛÍ, ÍÛÍÛÏ‡, ¯‡Ù‡Ì,
· ÂÎ˚È ÔÂÂˆ), „Ë·ÌÓÈ ‡ÓÏ‡ÚË-
Á‡ÚÓ. àÒÚÓ˜ÌËÍ ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó  ÈÓ‰ ‡ . К‡лоийность н‡ 100 „ –
242 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ËÁÓÚÚÓ: н‡ 2
поции – 2 полные столо‚ые ложки спе-
ций  смеш‡ть с 160 „ ис‡,  600-700 мл
холо‰ной  ‚о‰ы и поместить н‡ ско‚оо-
‰у. После з‡кип‡ниfl ‚о‰ы „ото‚ить
блю‰о ‚ течение 15 мин. н‡ сл‡бом о„не
пи е„улflном помеши‚‡нии. Снflть
ско‚оо‰у с плиты, ‰об‡‚ить ок. 25 „ те-
то„о сы‡. 

VITALITY äéêàóçÖÇõâ ëéìë

àÁ˚ÒÍ‡ÌÌ˚È ÔËÍ‡ÌÚÌ˚È ÒÓÛÒ
‰Îfl ÏflÒÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı ·Î˛‰ .
Со‰ежит  ‡ Ò Ú Ë Ú ÂÎ¸Ì˚Â ÔË˘Â-
‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ÍÛÍÛÛÁÌ˚È Í‡ı-
Ï‡Î, Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÏÛÍÛ, ÏËÌÂ‡Î¸-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‡ÔÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ,
È Ó‰ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÎ¸, ÒÓÂ‚Û˛ ÔË-
Ô  ‡ ‚ Û, Ò‡ı‡, ÒÛ¯ÂÌ˚Â ÔflÌÓÒÚË
( ÎÛÍ, ˜ÂÒÌÓÍ, ·ÂÎ˚È ÔÂÂˆ,
Ô ‡ Ô  Ë Í‡, ˆ‚ÂÚÍË ÏÛÒÍ‡ Ú ‡ ) ,
ÚÓÏ‡ÚÌ˚È ÔÓÓ¯ÓÍ, ‰ÓÊ ÊÂ ‚ Ó È
 ̋ÍÒ Ú  ‡ Í Ú, ÏflÒÌÓÈ ̋ ÍÒ Ú  ‡ Í Ú, Ï‡Î¸-

Ú Ó‰ Â ÍÒÚËÌ). çÂ ÒÓ‰ Â  Ê Ë Ú
Ï ÓÎ Ó˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. àÒÚÓ  ̃Ì Ë Í
ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó  ÈÓ‰ ‡. К‡ло-
ийность н‡ 100 „ – 263 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: н‡ 2 поции -
3 полные столо‚ые ложки поошк‡
‡змеш‡ть ‚ 200 мл холо‰ной ‚о‰ы.
До‚ести ‰о кипениfl и ‚‡ить, помеши-
‚‡fl, пи полуоткытой кышке 2 мину-
ты н‡ м‡лом о„не.

èêàèêÄÇÄ-åàäë îìÖÉé
(éÉçÖççÄü)

ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡fl ÓÒÚ‡fl ÔË-
Ô‡‚‡ Ò Ú‡‚‡ÏË ‰Îfl ÔËÔ‡-
‚ÎÂÌËfl Ê‡ÂÌÓ„Ó Í‡ÚÓÙÂÎfl,
Ï‡ËÌ‡‰Ó‚, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÏflÒÌ˚ı, ÍÛËÌ˚ı, ÏÂÍÒ Ë ‡ Ì-
ÒÍËı Ë ‡ÁË‡ÚÒÍËı ·Î ‰̨ ,
ÓÒÚ˚ı ÒÓÛÒÓ‚, ÔË‰‡ÌËfl ·Î˛-
‰‡Ï ÔflÌÓ„Ó ‚ÍÛÒ‡. Со‰ежит
ÒÛ¯ÂÌ˚Â ÔflÌÓÒÚË Ë Ú‡‚˚ -
32% (Ô‡ÔËÍ‡, ÎÛÍ, ÔÂÂˆ, ˜ÂÒ-
ÌÓÍ, Í‡Ë, Î˛·ËÒÚÓÍ,
flÏ‡ÈÒÍËÈ ÔÂÂˆ, Í‡ È Â Ì Ò Í Ë È
ÔÂÂˆ, ÚËÏ¸flÌ, ÓÁÏ‡ËÌ, ÓÂ-
„‡ÌÓ), ÏÓÒÍÛ˛ ÒÓÎ¸, Ï‡Î Ú̧ Ó-
‰ÂÍÒÚËÌ, ÚÓÏ‡ÚÌ˚È ÔÓÓ¯ÓÍ,
Ò ‡ ı‡, ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ,
Í‡  Ú Ó Ù ÂÎ̧ Ì˚È Í‡ıÏ‡Î. К ‡ л о-
ийность н‡ 100 „ – 225 Кк‡л.

èêàèêÄÇÄ-åàäë çÄèéãà
(çÖÄèéãàíÄçëäÄü)

ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡fl ÔËÔ‡‚‡ ÒÓ
ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍËÏË Ú‡‚‡ÏË
‰Îfl ÔËÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÚ‡Î¸flÌÒÍËı
Ë Ù‡ÌˆÛÁÒÍËı ·Î˛‰, ÔË„ÓÚÓ-

‚ÎÂÌËfl Ó‚Ó˘Ì˚ı Á‡ÔÂÍ‡ÌÓÍ,
Ò˚Ì˚ı ·Î˛‰ Ë ÔflÌ˚ı ÒÓÛÒÓ‚,
‚˚ÔÂ˜ÍË «ıÎÂ·‡ Ò Ú‡‚‡ÏË».
Со‰ежит ÔÓÏË‰Ó˚ 25%, ÒÓÎ ̧  ,
ÔflÌÓÒÚË Ë Ú‡‚˚ 10% (ÓÂ„‡-
ÌÓ, ÚËÏ¸flÌ, Ô‡ÔËÍ‡,  ˜ÂÒÌÓÍ,
ÓÁÏ‡ËÌ), Ò‡ı‡, ‡ÒÚËÚÂÎ ̧  Ì Ó Â
Ï‡ÒÎÓ, Ï‡Î¸Ú Ó‰ Â ÍÒÚËÌ, Í‡  Ú Ó-
Ù ÂÎ¸Ì˚È Í‡ıÏ‡Î. К ‡ л о  и й-
ность н‡ 100 „ – 233 Кк‡л.

è ê à è êÄ Ç Ä – å à äë èêàåÄÇÖêÄ
( Ç Ö ë Ö ç ç ü ü )

àÁ˚ÒÍ‡ÌÌ‡fl ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡fl
ÔËÔ‡‚‡ Ò Ú‡‚‡ÏË ‰Îfl ÔË-
Ô‡‚ÎÂÌËfl Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ·Î˛‰ –Ò‡Î‡ÚÓ‚,
ÒÛÔÓ‚, ˚·Ì˚ı Ë Ó‚Ó˘Ì˚ı
· Î ̨ ‰, Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎ Ë È ,
ÔflÌ˚ı ÒÓÛÒÓ‚. Со‰ежит Ôfl-
ÌÓÒÚË Ë Ú‡‚˚ 23% (ÎÛÍ, ÁÂÎÂ-
Ì˚È ÎÛÍ, ÔÂÚÛ¯Í‡, ÍÛÔ˚¸,
ÛÍÓÔ, ÍÛÍÛÏ‡, ÎÛ Í-  Â Á ‡ Ì Â ̂  ,
ÍÂÒÒ-Ò‡Î‡Ú, ËÏ·Ë¸, ÎÛÍ-¯‡ÎÓÚ,
˜ÂÒÌÓÍ), Ï‡Î¸ÚÓ‰ÂÍÒÚËÌ, ÒÓÎ¸,
Ò ‡ ı‡, ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ.
К‡лоийность н‡ 100 „ – 223
Кк‡л.

VITALITY íõäÇÖççõâ ëìè

ã ‡ Í Ú Ó-‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÈ ÒÛÔ
·˚ÒÚÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl,
‚ÍÛÒÌÂÈ¯ËÈ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒ. Он не
только обл‡‰‡ет изыск‡нным
‚кусом, но и очень полезен.
Со‰ежит Ú˚Í‚ÂÌÌÛ˛ ÏÛÍÛ
(28%), Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÏÛÍÛ, ÈÓ‰ Ë-
Ó‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÎ¸, ÍÂÏ Ù˝¯Â,
 ‡ Ò Ú Ë Ú ÂÎ̧ Ì˚Â ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎ Ó Í-
Ì‡, ‡ÔÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ, ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, т о м ‡ т н ы й
поошок, лук-ез‡нец, сушеные
пflности и экст‡кты. Источ-
ник ионизио‚‡нно„о  йо‰‡.
К‡лоийность о‰ной поции
104 Кк‡л.

VITALITY íéåÄíçõâ ëìè 
Ò ÅÄáàãàäéå

ã ‡ Í Ú Ó-‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÈ ÒÛÔ
·˚ÒÚÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl,
Ò Ó ‰ Â ÊËÚ ‰Ó 24% ÚÓÏ‡ÚÓ‚.
Коме то„о, со‰ежит ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡, ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÈÓ‰ËÓ‚‡Ì-
ÌÛ˛ ÒÓÎ¸, ÔÓÓ¯ÓÍ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ
Ò˚‚ÓÓÚÍË, Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÏÛÍÛ,
ÍÛÍÛÛÁÌ˚È Ë Í‡  Ú Ó Ù ÂÎ ̧  Ì ̊  È
Í‡ıÏ‡Î, ‡ÔÒÓ‚ÓÂ Ï‡ÒÎÓ,
ÒÛıËÂ ÔflÌÓÒÚË Ë ˝ÍÒ Ú  ‡ Í Ú ̊
( ÎÛÍ, ˜ÂÒÌÓÍ, ·‡ÁËÎËÍ), ÎÂ„ÍÓ
ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚Â ÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓÚÂË-
Ì ̊  . Суп бысто „ото‚итсfl и
очень ‚кусен. Источник ионизи-
о‚‡нно„о йо‰‡. К‡лоийность
о‰ной поции 102 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÒÛÔÓ‚
VITALITY (ÚÓÏ‡ÚÌÓ„Ó Ë Ú˚Í‚ÂÌÌÓ„Ó):
н‡ 2 поции - 6 полных столо‚ых
ложек сухой смеси ‡з‚ести ‚
1�2 лит‡ холо‰ной ‚о‰ы.  До‚е-
сти ‰о кипениfl и ‚‡ить пи
полуоткытой кышке 2-3  мину-
ты н‡ се‰нем о„не, помеши‚‡fl.

éÇéôçéâ ëìè-Åìãúéç

ÇÂ„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍËÈ ·ÛÎ¸ÓÌ ·˚ÒÚÓ-
„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. С о ‰ е  ж и т
È Ó‰ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÓÎ¸, ÒÏÂÒ¸ Ó‚Ó-
˘ÂÈ Ë ÒÓÂ‚Û˛ ÔËÔ‡‚Û. Э т о
может быть посто бульон, кото-
ый бу‰ет ‚кусен с хустflщими
хлебц‡ми. Или к‡к осно‚‡ ‰лfl
супо‚, соусо‚, о‚ощных, з‡печен-
ных, мflсных и ыбных блю‰. Е„о
‚место соли можно ‰об‡‚лflть
пи ‚‡ке м‡к‡онных из‰елий,
к‡тофелfl и ис‡. Суп т‡кже
fl‚лflетсfl источником ионизио-
‚‡нно„о  йо‰‡. К‡лоийность н‡
100 мл сост‡‚лflет ‚се„о 5 Кк‡л.

ëÔÓÒÓ· ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ó‚Ó˘-
ÌÓ„Ó ·ÛÎ¸ÓÌ‡: ‰лfl пи„ото‚ле-
ниfl 1 лит‡ бульон‡ 1 полную (с
‚ехом) столо‚ую ложку сухой
смеси (ок.18 „), ‡ст‚оить ‚
кипflтке или холо‰ной ‚о‰е. Пи
‚‡ке к‡тофелfl, ис‡, м‡к‡-
онных из‰елий можно исполь-
зо‚‡ть ‚место соли, ‰об‡‚лflfl
сухой поошок ‚ кипflщую ‚о‰у.

èÖêÇõÖ ÅãûÑÄ ëéìëõ «ëÄãúëÄ» ëèÖñàà à ëéìëõ VITALITY èêàèêÄÇõ à ëèÖñàà

èêàüíçéÉé ÄèèÖíàíÄ!



Бысто, ‚кусно и полезно!

VITALITY íéåÄíçõâ ëìè 
Ò ·‡ÁËÎËÍÓÏ
Л‡кто-‚е„ет‡и‡нский суп бысто„о
пи„ото‚лениfl с том‡т‡ми и о‚ощ‡ми.

VITALITY íõäÇÖççõâ ëìè
Л‡кто-‚е„ет‡и‡нский суп бысто„о
пи„ото‚лениfl с тык‚енной мукой и
о‚ощ‡ми.  

éÇéôçéâ ëìè-Åìãúéç
Ве„ет‡и‡нский бульон бысто„о пи-
„ото‚лениfl с йо‰ио‚‡нной солью и
о‚ощ‡ми.

ë‡Î¸Ò‡ èéåàÑéê Ë  ÅÄáàãàä 
Ве„ет‡инск‡fl по‰ли‚к‡-соус ‰лfl пип‡‚лениfl
блю‰ из ис‡ (изотто) и  ит‡льflнской п‡сты (сп‡„ет-
ти, т‡„ли‡телли, ‡‚иоли, ньоки и п.), пиццы, пи„о-
то‚лениfl к‡ши-м‡м‡лы„и, улучшениfl ‚кус‡ соусо‚.

ë‡Î¸Ò‡ ÄÈ îìçÉà (ÉêàÅçÄü)
Ве„ет‡инск‡fl по‰ли‚к‡-соус ‰лfl пип‡‚лениfl
блю‰ из ис‡ (изотто) и ит‡льflнской п‡сты (сп‡„ет-
ти, т‡„ли‡телли, ‡‚иоли, ньоки и п.), пиццы, ‰лfl
улучшениfl ‚кус‡ „ибных блю‰ и сли‚очных соусо‚.

ë‡Î¸Ò‡ ÄÎ¸ ÄêêÄÅàÄíÄ (éëíêÄü)
Ве„ет‡инск‡fl по‰ли‚к‡-соус ‰лfl пип‡‚лениfl
блю‰ из ис‡ (изотто) и ит‡льflнской п‡сты (сп‡-
„етти, т‡„ли‡телли, ‡‚иоли, ньоки и п.). пиццы,
‰лfl улучшениfl ‚кус‡ соусо‚. 

ë‡Î¸Ò‡ ÄÎ¸ èÖëíé (ë íêÄÇÄåà)
Л‡кто - ‚е„ет‡инск‡fl по‰ли‚к‡-соус ‰лfl пип‡‚ле-
ниfl блю‰ из ис‡ (изотто) и ит‡льflнской п‡сты (сп‡-
„етти, т‡„ли‡телли, ‡‚иоли, ньоки и п.), пиццы, ‰лfl
пи„ото‚лениfl костини,  ‰лfl улучшениfl ‚кус‡ соусо‚. 

VITALITY ëåÖëú ëèÖñàâ (ÑêÖëëàçÉ) 
Ñãü ëÄãÄíÄ
Ве„ет‡и‡нский соус-з‡п‡‚к‡ с пflностflми
‰лfl пи„ото‚лениfl ф‡нцузско„о, ит‡льflн-
ско„о или зелено„о (т‡‚flно„о) соус‡  и пи-
п‡‚лениfl ‡зличных блю‰. 

VITALITY ëåÖëú ëèÖñàâ 
êàáéííé åàãÄçÖáÖ
Изыск‡нн‡fl л‡кто-‚е„ет‡и‡нск‡fl смесь спе-
ций ‰лfl пип‡‚лениfl ш‡ф‡н-изотто по-
мил‡нски ‚ к‡чест‚е „‡ни‡ или осно‚но„о
блю‰‡. 

VITALITY äéêàóçÖÇõâ ëéìë
Изыск‡нный пик‡нтный соус ‰лfl мflсных и
‰у„их блю‰.

è ê à è êÄ Ç Ä - å à äë çÄèéãà 
( ç Ö Ä è éã à íÄ ç ë ä Ä ü )
Ве„ет‡и‡нск‡fl пип‡‚‡ со се‰иземномоскими
т‡‚‡ми ‰лfl пип‡‚лениfl ит‡льflнских и ф‡нцуз-
ских блю‰, пи„ото‚лениfl о‚ощных з‡пек‡нок, сыных
блю‰ и пflных соусо‚, ‚ыпечки «хлеб‡ с т‡‚‡ми». 

èêàèêÄÇÄ–åàäë èêàåÄÇÖêÄ (ÇÖëÖççüü)
Изыск‡нн‡fl ‚е„ет‡и‡нск‡fl  пип‡‚‡ с т‡‚‡ми
‰лfl пип‡‚лениfl и пи„ото‚лениfl ‡зличных блю‰
– с‡л‡то‚, супо‚, ыбных и о‚ощных блю‰, м‡к‡он-
ных из‰елий, пflных соусо‚

èêàèêÄÇÄ-åàäë îìÖÉé (éÉçÖççÄü) 
Ве„ет‡и‡нск‡fl ост‡fl пип‡‚‡ с т‡‚‡ми ‰лfl пи-
п‡‚лениfl ж‡ено„о к‡тофелfl, м‡ин‡‰о‚, пи„ото-
‚лениfl мflсных, куиных, мекси‡нских и ‡зи‡тских
блю‰, остых соусо‚, пи‰‡ниfl блю‰‡м пflно„о ‚кус‡. 

www.vivasanint.com


